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Curriculum Vitae


	


	Informazioni personali


	Nome
	
	Zichella Francesco Rocco

	Indirizzo
	
	Via Reggio Calabria 14,  75023 Montalbano Jonico (MT), Italia

	Cellulare
	
	338.6984486

	Telefono
	
	0835.593375

	Fax
	
	0835.593375

	E-mail
	
	jsport@alice.it


	Nazionalità
	
	Italiana

	Luogo e data di nascita
	
	Limbiate (MI) 13.05.1967


	Esperienze lavorative
	
	


	• Periodo (da – a)
	
	Da maggio 2003 ad oggi

	• Nome e indirizzo datore di lavoro
	
	JSPORT SRL, Montalbano Jonico

	• Tipo di azienda o settore
	
	

	• Tipo di impiego e ore settimanali di media svolte
	
	Socio fondatore, 36 ore settimanali

	• Principali mansioni e responsabilità
	
	Direttore Tecnico


	• Periodo (da – a)
	
	Da settembre 2010 ad oggi

	• Nome e indirizzo datore di lavoro
	
	Scuola Media

	• Tipo di azienda o settore
	
	Pubblica Istruzione

	• Tipo di impiego e ore settimanali di media svolte • 
	
	Contratto a tempo indeterminato, 18 ore settimanali

	• Principali mansioni e responsabilità
	
	


	• Periodo (da – a)
	
	Da novembre 1997 a giugno 2010

	• Nome e indirizzo datore di lavoro
	
	Pubblica Istruzione

	• Tipo di azienda o settore
	
	Scuola Media

	Tipo di impiego e ore settimanali di media svolte • 
	
	Contratto a tempo determinato, 18 ore settimanali

	• Principali mansioni e responsabilità
	
	

	• Periodo (da – a)
	
	Da novembre 1992 a settembre 1995

	• Nome e indirizzo datore di lavoro
	
	ASD palextra 

	• Tipo di azienda o settore
	
	

	• Tipo di impiego e ore settimanali di media svolte
	
	

	• Principali mansioni e responsabilità
	
	Direttore Tecnico

	• Periodo (da – a)
	
	Da luglio 1991 a ottobre 1992

	• Nome e indirizzo datore di lavoro
	
	Ministero della Difesa

	• Tipo di azienda o settore
	
	

	• Tipo di impiego e ore settimanali di media svolte
	
	

	• Principali mansioni e responsabilità
	
	Ufficiale Istruttore


	Istruzione e formazione
	
	


	• Date (da – a)
	
	Dal 1986 al 1991

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	Università di Urbino

	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	

	• Qualifica conseguita
	
	Laurea ISEF

	• Livello nella classificazione nazionale (se pertinente)
	
	Votazione 110/110 et  lode


	• Date (da – a)
	
	Dal 1983 al 1988 

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	ITCG “ Manlio Capitolo” Tursi

	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	

	• Qualifica conseguita
	
	Diploma  di ragioniere

	• Livello nella classificazione nazionale (se pertinente)
	
	Votazione 40/60


	• Date (da – a)
	
	Dal 1993 al 1994 

	• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione
	
	Corso biennale di specializzazione polivalente

	• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio
	
	

	• totale ore di formazione
	
	

	• Qualifica conseguita
	
	Diploma di specializzazione polivalente

	• Livello nella classificazione nazionale (se pertinente)
	
	Votazione 30/30


	Madrelingua
	
	Italiano


	Altre lingue
	
	


	
	
	Inglese

	• Capacità di lettura
	
	Elementare

	• Capacità di scrittura
	
	Elementare

	• Capacità di espressione orale
	
	Elementare


	
	
	Francese

	• Capacità di lettura
	
	Elementare

	• Capacità di scrittura
	
	Elementare

	• Capacità di espressione orale
	
	Elementare


	Ulteriori informazioni
	
	14 DICEMBRE 2013 allenatore di base UEFA B 

27 NOVEMBRE 2013 master di 1° livello in "teoria e metodologia della preparazione fisica nel calcio " università TorVergata

MAGGIO 2013 istruttore di scuola calcio FIGC BASILICATA

DICEMBRE 2012 “DIPLOMA  Postural Trainig Mézières”
30 DICEMBRE 2012 “TECNICO BASE del Metodo Raggi con Pancafit” 
06 NOVEMBRE 2010 “ALLENATORE NUOTO”  I LIVELLO  
 LUGLIO 2010 CORSO “ISTRUTTORE NUOTO” II LIVELLO
15. OTTOBRE 2010 SEMINARIO “BACK TO BASICS, BACK TO PEOPLE”

 30-31 GENNAIO 2010  CORSO DI “RIEDUCAZIONE FUNZIONALE “

(CAVIGLIA-GINOCCHIO)
08 NOVEMBRE 2009 CORSO” ISTRUTTORE HEAT PROGRAM “ (BREATHING)

 05.03.2009  CORSO DA BAGNINO

27/28 SETTEMBRE 2008 CORSO” ISTRUTTORE HEAT PROGRAM “

(BASIC LEVEL H.P.I.)

22/23 APRILE E 5/6 MAGGIO 2007 CORSO PRATICO DI “BACK SCHOOL, NECK SCHOOL, BONE SCHOOL:programmazione, organizzazione, conduzione e verifica”
 l Livello
15 GIUGNO  2006 BREVETTO DI ABILITAZIONE PROFESSIONALE DI BAGNINO DI SALVATAGGIO VALIDO NELLE PISCINE

4 MARZO 2006 CORSO “PROGRAMMARE L’ALLENAMENTO”

03 MARZO 2006 CORSO “ALLENAMENTO FORZA” I principi dell’allenamento della forza

18 FEBBRAIO 2006 SEMINARIO “ALLENAMENTO CARDIO” I principi dell’allenamento aerobico

17 FEBBRAIO 2006 SEMINARIO “PRATICA ATTREZZI” Tecnica e didattica dell’utilizzo degli attrezzi cardio e forza
2004 CORSO DI FORMAZIONE PROPRIOCETTIVO DI I LIVELLO per Istruttori di 
“BODY BOARD TRAINING”
29 GIUGNO 2001 CORSO FIGC/CONI PER TECNICI GIOVANILI NON QUALIFICATI

	Allegati
	
	


"Io sottoscritto Francesco Rocco Zichella consapevole che chiunque rilasci dichiarazioni mendaci è punito ai sensi del codice penale e delle leggi speciali in materia, ai sensi e per gli effetti dell'art.76 D.P.R. 445/2000  dichiara che tutte le informazioni sopra riportate sono veritiere. 

Il sottoscritto Francesco Rocco Zichella dichiara inoltre che ciascun punto sopra citato è verificabile da relativo attestato o documento allorchè se ne faccia richiesta".

Il sottoscritto inoltre Francesco Rocco Zichella autorizza al trattamento dei dati personali in conformità alla legge n.675/96.

DATA  __________________________________

FIRMA ______________________________ 

(SI RICORDA CHE IL CURRICULUM VITAE NON FIRMATO  DI PROPRIO PUGNO, NON VERRA’ VALUTATO)
